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かぜ症候群 ～「かぜ」という病気はない？～
広報誌名「めだか」は、当院の中庭でみんなに愛でられ育つめだかのように、親しんでいただきたいという思いから名付けられました。

表紙絵：「仲良くしてね Be my friend」坂尾 有美
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❶ ライブに行って楽しむこと
❷ 堀北真希の結婚
❸ 新婚旅行が国内だったの
で海外旅行をしたい（特に
ヨーロッパのチェコ）

❶ 羊毛フェルトでマスコッ
トを作ること
❷ 針金ハンガーを頭にはめ
ると勝手に首がまわる
❸ 家族でいろいろなところ
に旅行したい

❶ 何事にもプラス思考
❷ 主人が掃除好きで、掃除
上手だったこと（今年結婚
30年です…）
❸ 冬が苦手なので、ハワイ
に移住すること

就職して 1年、SHIN-SHIN とよたの会
員さまや周りのスタッフに支えられて仕
事をしていると強く感じています。今後
も患者さま、会員さまに寄り添い、力に
なれるような管理栄養士をめざします。

病院全体の雰囲気が明るく、働きやすい職場で
す。また、365日リハビリを実施していること、
リハビリスタッフが多いことから、患者さまに
ついての様々な意見を聞くことができ、より広
い視野で、患者さまの治療に臨めます。

❶ わらびもち、大福など、
和菓子作り。食べるのも好き
❷ ラベンダー精油は一種類
ではなく、数種類ある！ そ
れぞれ作用が違います!! 買
うときは注意です！
❸ わんこそばを何杯食べら
れるか

❶ 犬を手なずけることと激
辛のものを食べること
❷ 祖父が名字を改名してい
たこと !! 
❸ 世界中のディズニーラン
ドに行くこと

❶ スキー
❷ 福山雅治の結婚
❸ タヒチにもう
一度行きたい
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❶ バレーボール・バイク
❷ 三河の方言がうつってき
たと自分で気付いて驚いた

（そうだそうだ→ほうだほう
だと言ってしまった）
❸ すべての都道府県を訪れ
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メディカルサポート
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❶ 陶芸の菊練り*
❷ 陸上競技で使用されるピ
ストルがフェイクだったこと
❸ 指

い ぶ す き

宿（鹿児島）の砂風呂
に入りたい

＊菊練り：陶芸で粘土を練るときに粘土中の空気を抜くための練り方
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❶ 子どもの手提げやマスク
作り、羊毛フェルトなどの
手芸 
❷ 夏の終わりから秋にかけ
て、ダブル・トリプルで台
風が来ていたこと
❸ 嵐のコンサートに、娘と
二人でツアー全部に行くこと
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健診看護師

❶ 山登り以外のアウトドア
全般（山登りはキライ）。春
から秋はキャンプ、川遊び。
冬はスキーにスノーボード
❷ トヨタ車に軽トラックが
あること
❸ 世界中にあるディズニー
ランドめぐり
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❶ 得意なこと　　❷ 最近知って、びっくりしたこと
❸ 今後の人生でやりたいことを一つ聴いてみました ▶新入職員を紹介します

❶ 変な顔
❷ 我が家の猫が 20歳を過
ぎた！！
❸ 24時間続けて眠る
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作業療法士

先輩職員のメッセージ

❶ お菓子・パン作り
❷ 自分では運動しているつ
もりなのに筋肉量が少ない
のでこのままだと将来寝た
きりになる可能性があると
言われたこと
❸ 旅行にたくさん行きたい
です
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❶ シフォンケーキ作り
❷ 岐阜県の特産品で明宝ハ
ムと明方ハムがあること
❸ 何事も楽しむ
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健診放射線技師
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かぜ症候群
内科no.10診療科からのお知らせ

内科　三
み
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寒い季節、かぜを引いている方はいませんか。一般的に『か
ぜ』と言いますが、医学的にはさまざまな病名の総称として『か
ぜ症候群』と呼びます。

主な原因はウイルスですが、細菌やアレルギーなどが原因になることもあ
ります。不摂生やストレスなどで免疫が低下しているときに、鼻や口から侵
入してきたウイルスや細菌が炎症をおこしてかぜの症状が現れます。

◆呼吸器症状
上気道（鼻からのどの間）
一般的に初期症状として、感染源となる病
原体を排除するために、くしゃみや鼻水など
の症状が出ます。病原体が粘膜に付着し炎症
をおこすと、のどが腫れて痛くなるほか、鼻
の粘膜が腫れて狭くなると鼻づまりとなります。

下気道 (気管から肺の間 )
症状が進むと病原体が増殖して気管から気管支へ炎症が広がり、最初は病
原体を排除するためにせきやたんが出ますが、重症化すると肺炎になります。

◆その他の症状
発熱や頭痛、全身倦

けん

怠
たい

感などの症状が出ます。

のどの痛み

かぜの原因は？

～「かぜ」という病気はない？～

どんな症状が出るの？

どんな治療をするの？
現在、かぜを治す薬はありません。かぜの最大の治療
法は体を休めて十分な睡眠と栄養を取ることです。免疫
が低下した原因（ストレスなど）を取り除くことも必要
です。
病院で処方されるのは症状を緩和させるための薬です。熱を下げる薬、鼻
水を止める薬、せきを鎮める薬、たんの切れをよくする薬など症状に合わせ
た薬が処方されます。
「外から帰ったら、手洗い・うがいをしなさい」　子どものころからよく言
われている言葉ですが、感染予防としては最も効果的で重要な方法です。ま
た、人にうつさないようマスクをしましょう。インフルエンザ
の予防としても効果的です。

かぜの初期症状であるのどの痛みは、実は
怖い病気が隠れていることがあります。

のどの痛みや違和感が1週間以上続く場合は、ほかの病気が隠れてい
るかもしれません。耳鼻咽喉科を受診しましょう。

のどは、乾燥するとウイルスや細菌に感染しやすくなります。お風呂
は体を温めるだけでなく、湯気がのどにも良いので、かぜの初期で発熱
していない場合は、お風呂に入りましょう。その際、体に負担のかかる
長風呂や湯ざめには注意しましょう。

病名 のどの症状
扁桃悪性リンパ腫 腫れ、異物感、飲み込み時の痛み
咽頭がん 腫れ、詰まった感じ、声のかすれ、飲み込み時の痛み
逆流性食道炎 痛み
慢性扁桃炎 痛み
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　　　当院では、病棟で看護師をサポートしている看護補助

者をナースエイドと呼んでいます。今回は入院患者さまにとっ

て身近な存在であるナースエイドの仕事を紹介します。

看護補助者は、医療チームの一員として必要な知識を
勉強会などで学び、仕事に生かしています。制服の色は
看護師と同じエンジ色ですが、ピンクのストラップが
看護補助者の目印です。気軽に声をおかけください。

看護補助者ってどんな仕事？
看護部の仕事を紹介します
ナ ー ス の 部 屋

患者さまの生活の場である病棟で、看護師と協働して、シーツ交換や患
者さまの移送や移動、排せつの介助などを行います。また、感染対策や環
境保全を含め、安全で清潔な入院生活を送ることができるよう看護業務を
サポートします。

現場で働く皆さんに、仕事での体験とやりがいを聞きました！

ナースエイドの仕事

ある夜、入院して間もない認知症の患者さまの対応をしま

した。トイレから戻ってベッドに横になった後、落ち着きが

なくなったので、患者さまの背中をさすりながら話を聴きま

した。しばらくすると、「ありがとう」とおっしゃって安心し

たようにぐっすり眠られ、うれしく思いました。　　（S. M）

片足を骨折し、浴槽に入れない患者さまの入浴を担

当したとき、少しでも温まってもらおうと足湯をしな

がらシャワー浴をしました。久しぶりの入浴だったこ

ともあり「とても温まった。ありがとう」と喜んでも

らえてとてもうれしかったです。　　　　　　（Ｙ.Ｋ）

「バシッ！」と患者さまからいきなりの平手打ち。「あんたはちっ

ともわたしのことわかっとらん」と。子育て中に思いどおりにな

らない我が子をひっぱたいた自分の姿を思い出しました。三九朗

病院で働き始めて半年、少しずつ仕事にも慣れ、あれは、自分の

思い上がりや謙虚さに欠けた行動に対する愛情ある平手打ちだと

気付きました。患者さまから、人への接し方、人生も教えていた

だいていると思います。　　　　　　　　　　　　　　　（Ｋ.Ｙ）

入院されて初めての入浴はとても不安だと思います。体を洗うお手伝

いをし、お湯に入られた瞬間「あ～気持ちよい！」と涙を流して喜んで

いらっしゃる患者さまを見ると、うれしくなります。慣れない入院生活

やリハビリで疲れた患者さまが、気持ちよくお風呂に入り、うれしそう

なお顔をされるのを見ることがやる気につながります。　　　（Ｋ.Ｋ）

孔子の「忠言は耳に逆らえども行いに利あり*」が

私の座右の銘です。「歩き出すとき、足踏みをしてか

ら」とアドバイスをさしあげた患者さまから「教えて

もらった足踏み、がんばってやってるよ」と笑顔で声

をかけられると、人の役に立てたと実感します。患

者さまの笑顔が私の仕事の原動力です。　（Ｙ.Ｓ）

障害を抱えると環境が変わります。それでもスタッフとの関わりで、

笑みを見せてくれるようになる、食が増える、歩けるようになるとい

う患者さまのうれしい変化を感じられるのは、この職場だからかもし

れません。退院日に、患者さまが、スタッフに感謝し涙を見せて自宅

へお帰りなる姿は感慨深いものがあります。　　　　　　　　（Ｍ.Ｓ）

ベッド
サイドで

入浴介助で

＊注意や忠告は聞きたくないが、自分にとってためになることが多い
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上がりま
すか？

足の筋力を測定中です

歩行練習アシスト（GEAR）
モニターで歩行状態をリアルタイムで確認しながら
歩行訓練ができます
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No. 24 No. 25
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リハビリテーション部では臨床業
務以外に、技術、知識の向上のため、
さまざまな取り組みをしています。

その1つに、OSCE（オスキー：
客観的臨床能力試験）があります。
これは臨床場面で必要となる基本的
態度や検査、分析方法、治療技術を
定量化し、一定の技能を定着させ、
さらに高めるために、月に3回試験

を行うものです。知識や技能の確認
はもちろんですが、治療を行う側だ
けでなく、交代で患者役も担当する
ことで、スタッフ同士で声掛けや説
明の仕方など、気づきの機会を得る
ことができます。これらは、日々の
臨床場面にフィードバックされてい
ます。

そのほかにも、外部講師を招いて
の勉強会や、リハビリテーション部
全体だけでなく、職種ごとでもカン
ファレンスを行い、先輩・後輩の枠
を越えたディスカッションをしてい
ます。また、治療方法や今後の方向
性などを話し合う場を設けて、それ
ぞれの患者さまに合ったリハビリが
提供できるよう、取り組んでいます。

これからも、リハビリ技術・知識
の向上のために、すべてのスタッフ
が協働して活動していきたいと思い
ます。

前号で紹介したパートナーロボッ
トの続報です。

三九朗病院に待望の歩行練習アシ
スト（Gait Exercise Assist Robot：
以下、GEAR）が9月23日に導入さ
れました。トヨタ自動車が臨床的研
究モデルとして開発したGEAR は、
下肢麻

ま

痺
ひ

で歩行が不自由な方が自然
に歩行を習得できるよう、歩行動作
をアシストするロボットです。現在
はまだ臨床的研究段階のため、当院
に入院されている脳卒中の方
で、主治医が適応と判断した
患者さまが対象となります。

GEAR は、下肢麻痺で歩行
が不自由な方が装着すると、
膝関節部分に内蔵された動力
モーターが動いて歩行をアシ
ストします。また、上部から
懸垂装置で体を支えることが
できるため、転倒する心配が

なく、安心・安全な歩行練習ができ
ます。

導入して間もないために、スタッ
フの不慣れな部分もあるかと思い
ますが、患者さまの「自分の足で歩
きたい」という気持ちをできる限り
実現できるようサポートし、GEAR
を含めて、地域で一番のリハビリを
提供していきたいと思っています。

今後の新しい取り組みに、どうぞ
ご期待ください。

リハビリ技術・知識向上の
ための啓発活動

パートナーロボットが
やってきた！ パートナーロボット導入

〜その2〜



なるほどサポート

要介護状態区分等

10 めだか ♪ 11月号（No.67） 11めだか ♪ 11月号（No.67）

SHIN-SHIN とよたでは、スタジオでさまざまなプログラムを実施していま
す。今回は、仕事帰りにリフレッシュできるプログラムをご紹介します !!

SHIN-SHIN とよた が発信します！

スタジオプログラムのご紹介
介護保険サービスの利用方法
医療ソーシャルワーカー（MSW）から

センター職員が自宅を訪問。サービスや費用についての説明を受けて、希望
するサービスを伝え、個々に合せたケアプランを立ててもらいます。

居宅介護支援事業所に連絡して介護サービスを利用したいことを伝えます。

担当になったケアマネージャーが自宅を訪問。サービスや費用についての
説明を受けて、個々に合わせたケアプランを立ててもらいます。

＊地域包括支援センター：主任ケア
マネージャー、社会福祉士、保健
師が配置されていて、生活の困り
ごとも相談できます

希望するサービス事業所と契約をします。

希望するサービス事業所と契約をします。

今回は、介護保険証が届いてからの手続きをご説明します。
介護保険証は、市役所介護福祉課から郵送でご自宅に届きます。黄色（豊
田市）の介護保険証に記載されている住所や名前が間違っていないこと
を確認したら、真ん中のページを見てください。「要介護状態区分等」の
項目を確認しましょう。
介護度別に、介護保険サービスを利
用するにはどのような手続きをすれば
よいかをご説明します。

ケアプランのご相談の費用は無料です。地域包括支援センターや居宅介護支援
事業所が分からなければ、豊田市介護保険課（TEL.0565-34-6634）に問い合
わせましょう。豊田市外の方は、お住まいの市役所にお尋ねください。

❶地域包括支援センター*に連絡

❶居宅介護支援事業所に連絡

❷サービス事業所と契約

❷担当のケアマネージャーを決定

❸サービス開始

❹サービス開始

❸サービス事業所と契約

毎週水曜日（10：30～11：30）

初めての方でも気軽に参加して
いただけるクラスです。
ストレッチ・骨盤周りの運動で体を
ほぐしながら行なっていきます。

ミニボールの上に座り、
左右に転がすようにして
動いていきましょう。

頭・肩の高さは一定にし、
左右に動かないよう意識
しましょう！

◦シェイプアップ効果
◦肩こり・腰痛の予防・改善
◦姿勢の改善

そのほかにも体に良いこと
がたくさんあります。
ぜひご自身の体で実感して
みてください！

こんなことをやっています！

難易度：★☆☆

無料体験受付中です！　スタジオ参加もできます！！

●体験受付：10：00～19：00　　●休館日：日曜日 Facebook ページに
「いいね！」してね♪

●お問い合わせ：SHIN-SHINとよた　☎0565-34-6272（直通）

リフレッシ
ュ!!

ゆったりストレッチ
　　　 ＆らくらくエアロ

地域連携室  MSW  高
たか

橋
はし

 邦
くに

代
よ

※ 時間・インストラクター等は変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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