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本日Ʒ内容

 脳卒中ƱƸ？
 目ƴ見えǔᨦƕいヷ見えƳいᨦƕい
 入院Ɣǒ退院ǇưƷ流Ǖ
 ᨦƕい 体験
 簡単Ƴㅼ助方法ƬƯあǔƷ？
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脳卒中ƱƸ？

脳卒中ƸŴ日本人Ʒ死因Ʒ第4位ưƢƕŴ
急性期ưƷ治療Ǜ終えƯŴ退院ƞǕǔ方ǋ
ƨƘƞǜいǇƢŵƠƔƠŴƓǑそ6割Ʒ方
ƴ後遺症ƕ残ǔƱ言わǕƯいǇƢŵ



脳卒中ƱƸ？

脳卒中ƸŴ脳Ʒ血管Ʒ一部ƕᛄǇǔƜƱư
起Ɯǔž脳梗塞ſƱ脳Ʒ血管ƕ破ǕƯ起Ɯ
ǔž脳出血ſǛ合わせƨ病気Ʒ総称ưƢŵ



脳卒中ƱƸ？

脳Ʒ細胞Ʒ一部ƕ損傷ƢǔƜƱưŴ様々Ƴ
症状ƕ出現ƠǇƢŵ
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目ƴǈえǔᨦƕい 1

◆運動Ʒ麻痺
：手ヷ足Ʒ麻痺 筋肉ƷƜわƹǓ

手ƕ動ƔƳいヷ物ƕƭƔǊƳい
歩ƖƴƘいヷ歩ƚƳい
ƬƯいǒǕƳいࡈ
関節ƕ固ƘƳǔヷ動ƔƳい ƳƲ



目ƴǈえǔᨦƕい 2

◆言葉Ʒᨦƕい
：ǖǕƭƕ回ǒƳい

言いƨいƜƱƕ思い出せƳい
言ƬƯいǔƜƱƕわƔǒƳい
Ტ失語症Უ ƳƲ



目ƴǈえƳいᨦƕい 1

◆感覚Ʒ麻痺
：ƠびǕ
鈍ƞ

怪我ƴ気付ƖƴƘい
痛ǈǛ感ơƳい ƳƲ



目ƴǈえƳいᨦƕい 2

◆高次脳機能ᨦƕい
：半Ўƕ認識ưƖƳいᲢ半側空間無視Უ
段ӕǓǑƘưƖƳいᲢ遂行機能ᨦ害Უ
覚えǒǕƳい
Ტ記憶ᨦ害Უ

怒ǓやƢƘƳƬƨ
Ტ感情Ʒᨦ害ᲣƳƲ



目ƴǈえƳいᨦƕい 4

◆えǜƛᨦƕい
：食ǂ物ƕ飲ǈ込ǈƴƘい
ǉせやƢい ƳƲ



認知症ƱƷ違いƸ？

◆認知症Ʒ特徴Ƹヷヷ
記憶ᨦ害Ǜ中心ƴŴ計画ƢǔƜƱや
順序立ƯǔƜƱƕ難ƠƘƳǓǇƢŵ
認知症Ƹ徐々ƴ進行ƠƯǏƖǇƢŵ
不安ƳƲƔǒせǜ妄や徘徊ƳƲƷ
行動ᨦ害ǋ出現ƢǔƜƱƕあǓǇƢŵ
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入院Ɣǒ退院Ǉư Restart 1

発症Ɣǒ６ヶ月発症

※症状Ƹあǔ程ࡇ固定ƠǇƢ
ᨦƕいƕ残ƬƯǋŴ
そƷ人ǒƠƘ生活ưƖǔƜƱǛ
目指ƠǇƢ

麻痺回復Ʒピヸク



入院Ɣǒ退院Ǉư Restart 2 

◆回復期リハビリテヸǷョン

ž回復期ſƱƸŴ病気やƚƕƷ発症後Ŵ身体ƕ不安定Ƴ状態Ʒ時期
Ǜ過ƗƯŴ病院Ǜ退院ƢǔǇưƷ時期ǛいいǇƢ

機能Ʒ回復Ǜ促ƠƳƕǒŴ身ƷǇわǓƷ事ƕ自Ўư出来ǔǑうƴŴ
積極的ƴリハビリǛ行ƳƬƯいƘ時期ưƢ

ǋƪǖǜ機能回復Ƹ望ǇƠい事ưƢƕŴᨦ害Ʒあǔ身体Ʒ使い方やŴ
新Ơい動作Ʒ仕方Ǜ身ƴƭƚǔ事ǋ大ЏưƢ



入院Ɣǒ退院Ǉư Restart 3 

◆カンフǡレンǹ
担当Ʒ医師ヷ看護師ヷリハビリǹタッフヷ相談員ƕ集ǇǓŴ患者様
Ʒ症状Ʒ確認やㅻ後Ʒ方向性Ǜ毎月1回ᛅあいǛ行いǇƢ

リハビリ総合実施計画書や目標設定支援ǷヸトƴǴヸルƳƲǛǇƱ
ǊƯいǇƢ

患者様

Ɲ家族

主治医ヷリハ医

PT・OT・ST看護師ヷ補助

MSW(相談員）

臨床心理士

ケǢマネǸャヸ

ㅼ護ǵヸビǹ

薬剤師ヷ栄養士



入院Ɣǒ退院Ǉư Restart 4 

◆病状説明

カンフǡレンǹƳƲǛ行いŴリハビリƷ方針Ŵ退院後Ʒ生活ƷǊƲ
ƕƭƘƱŴ主治医ǑǓ病状説明Ǜ行いǇƢ



入院Ɣǒ退院Ǉư Restart 5 

◆装具診察
運動麻痺Ʒ状態ƴǑǓŴ立ƬƨǓŴ歩ƘƱƖƴ装具ƕ必要Ʊ
判断Ơƨ場合ƸŴ患者様ƴ合わせŴ義肢装具士ヷリハ医師ヷ
担当療法士ư作製いƨƠǇƢ



入院Ɣǒ退院Ǉư Restart 6 

◆家屋評価
自宅退院Ʒ1ヶ月ほƲ前ƴŴ家屋改修ƕ必要Ƴ患者様ƸŴ担
当ƷMSW(相談員ᲣƱリハビリǹタッフƕŴ直接Ɲ自宅ǁ出
向ƖŴ動作Ʒ確認や改修Ʒ提案ǛƞせƯ頂ƖǇƢ

玄 関 階 段

手ƢǓ
高ƞ
90cm

壁ǑǓ
55cm

高ƞ
18cm

椅子
Ʒ設置

浴 槽

←洗い場ƴǷャワヸ
チェǢƷ設置Ʒ提案

←浴槽内ƴ浴槽台
Ʒ設置Ʒ提案

高ƞ
44cm



入院Ɣǒ退院Ǉư Restart 7 

◆生活期Ʒリハビリ

退院ƞǕƨ後ǋ患者様Ʒ状態ƴǑǓŴㅼ護保険Ǜ利用Ơƨリハ
ビリǛӖƚǔƜƱƕưƖǇƢᲢ訪問リハヷ通所リハ ƳƲᲣ

詳ƠƘƸ担当Ʒ相談員ƴƝ相談ㄦƞい

リハビリデイǵヸビǹ颯
ƱǑƨ

通所リハビリテヸǷョンリハビリデイǵヸビǹ
ƞǜƞǜ



ㄦ肢装具ƱƸ？

足Ʒ機能Ǜ補うƨǊƴ使用ƠǇƢŵ

麻痺Ʒあǔ方ƸŴ装具Ǜ使うƜƱưŴ立ƪㄥƕǓや歩行ƳƲƷ

動作ƕ安定ƠǇƢŵ

実ᨥƴ装具Ǜ履いƯǈǇƠǐう

片手ưƭƚƯǈƯƘƩƞいŵ

装具Ǜ履いƨ状態ư動いƯǈǇƠǐう

立ƪࡈǓŴ歩行(杖ǋ使いǇƢ)

装具体験



◆ƯƜƷ原理

◆一緒ƴ動Ƙ

◆重心位置Ǜ合わせǔ

ポイント

簡単Ƴㅼ助方法ƬƯあǔƷ？



◆起ƖㄥƕǓ

ㅼ助体験 1



◆移乗

ㅼ助体験 2



◆ㅻ回Ŵ体験ƠƯ頂いƨㅼ助方法ƸŴ標準Ʒ

方法Ǜ紹ㅼƠǇƠƨŵ

◆患者様ƴǑƬƯƸŴ退院前ƴ改ǊƯŴ患者様Ʒ

状態ƴあわせƨ方法Ǜリハビリ担当Ɣǒ

指導ƞせƯ頂ƖǇƢŵ

ƓわǓƴ


