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表紙絵：「優しさの花の中で」坂尾 有美

医療法人三九会　三九朗病院

新入職員を紹介します巻頭

さんくろうニュース

「ここに来て良かった」そんな施設をめざして http://www.sankuro.or.jp/

５月号
2023年（No.91）

Information 三九朗東リハビリテーション病院が４月１日に開院しました

おしらせおしらせ S A N K U R O  I N F O R M A T I O N

園芸で入院生活をリフレッシュ！「39ファーム」
２階リハビリテーションセンター前の庭で、看護部とリハビリテーション部
が入院患者さまと一緒に野菜や花を育てています。リハビリテーションの一貫
でもあり、長い入院生活においてリフレッシュできる機会にもなっています。
苗を植えて、水やりを行い、収穫まで協力して育てています。

庭のプランター

落花生

カリフラワー
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スイカ

朝顔
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シクラメン

万願寺とうがらし
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新入職員新入職員をを紹介紹介しますします
❶美容について調べること
がマイブームです	
❷継続は力なり	
❹ピラティス

生
い く

田
た

 遥
はるか

看護師

愛知県豊田市

❷「一期一会」今しかない出
会いを大切にしたい	❸ 10 年
前に戻ってまた高校生をした
い　❺好きな物を食べている
ときが１番幸せ

大
お お

友
と も

 みなみ
看護師

愛知県岡崎市

❶バレーボール	
❹スカイダイビング	
❺二度寝三度寝

杉
す ぎ

森
も り

 由
ゆ

季
き

看護師

愛知県豊田市

❶ガチャガチャを回すこと　
❹海外旅行
❺好きなアーティストのラ
イブを観ているとき

三
み

宅
や け

 悠
ゆ う

斗
と

理学療法士

愛知県豊田市

❶バレーボール	
❹海外旅行
❺友達と遊んでいるとき

飯
い い

干
ほ し

 萌
も え

香
か

理学療法士

愛知県豊田市

❶スイーツ巡り
❸未来を見てみたい
❺おいしいご飯を食べてい
るとき	

山
や ま

内
う ち

 美
み

友
ゆ

理学療法士

愛知県豊田市

❶ドラマ。映画鑑賞
❹スカイダイビング
❺甘い物を食べているとき

野
の

中
な か

 小
こ

夢
ゆ め

言語聴覚士

広島県安芸郡

❶喫茶店めぐり
❹スノーボード
❺好きな時間まで寝ていら
れる朝

德
と く

永
な が

 彩
あ や

萌
め

言語聴覚士

愛知県知立市

❶体を動かすこと（スポーツ）
❹サーフィン、スノーボード
❺ショッピングをしている
とき

鈴
す ず

木
き

 柚
ゆ

衣
い

言語聴覚士

愛知県豊田市

❷なんとかなる
❹筋トレ♪
❺仕事後のビール☆

川
か わ

上
か み

 直
な お

美
み

健診事務

愛知県豊田市

❶トランポリン・柔道・サッ
カーが特技です
❹パルクール
❺休みの日の起き抜け

根
ね

田
だ

 健
け ん

太
た

看護補助

和歌山県紀の川市

❷七転び八起き
❺家族と食事しているとき　

田
た

島
じ ま

 アナ
看護補助

ブラジル

❶漫画、アニメ鑑賞	
❹楽器を購入	
❺おいしいご飯を食べてい
るとき

野
の

﨑
ざ き

 茜
あ か

音
ね

看護師

愛知県豊田市

❶ソフトテニス	
❹学会発表・参加	
❺甘い物を食べているとき

川
か わ

添
ぞ え

 史
ふ み

也
や

理学療法士

愛知県豊田市

❶行ったことのないところ
に行く
❹海外に行く
❺寝るとき

後
ご

藤
と う

 宙
そ ら

理学療法士

愛知県尾張旭市

❶音楽を聴くこと
❷連休
❺友達と遊んでいるとき

肥
ひ

田
だ

 憲
け ん と

門
理学療法士

愛知県豊田市

❶アニメを見ること
❹九州に行ってみたい
❺ご飯を食べてるとき

神
か み

谷
や

 桃
も も

羽
は

作業療法士

愛知県豊田市

❶ダンス
❹海外旅行をしてみたい
❺ディズニーに行っている
とき

稲
い な

垣
が き

 藍
ら

夢
む

理学療法士

愛知県豊田市

❷なるようになる
❹様々な場所へ旅行する
❺おいしい物を食べている
とき

山
や ま

内
う ち

 美
み

智
ち

子
こ

言語聴覚士

愛知県名古屋市

❷「前向き」。失敗したとき落ち込み
やすいのでポジティブに頑張りたい
❹患者さまを第一に考えた提案ができ
るよう視野を広げたい　❺近場の山を
登った後、好物のうなぎを食べるとき

大
お お

瀧
た き

 千
ち

華
は な

管理栄養士

愛知県岡崎市

❶ゴルフ
❷笑う門には福来る
❺家族と笑っているとき

谷
た に

口
ぐ ち

 由
ゆ

依
い

華
か

管理栄養士

鹿児島県出水市

❶絵を描くのが好きで様々
な種類の絵を描いています
❷ないものは作れ
❹今の仕事を極めたい

光
み つ

持
も ち

 明
あ

香
か

里
り

看護補助

愛知県豊田市

❷気は持ちよう。人生楽し
んだ者勝ち　❸ジュラ紀に
行って恐竜を見たい　❺布
団に入った瞬間に筋肉がゆ
るみ骨格が整う感覚が幸せ

伊
い

藤
と う

 浩
ひ ろ

子
こ

看護補助

愛知県豊田市

❶本を読むこと
❷大切な物は目に見えない
❹世界遺産巡り

川
か わ

添
ぞ え

 愛
あ い

佳
か

看護補助

愛知県豊田市

❶餃子のにおいを当てること
❸制服ディズニー
❺おいしい物を食べている
とき、犬とたわむれている
とき

大
お お

平
ひ ら

 真
ま

瑚
こ

理学療法士

愛知県豊田市

❶サッカー
❷乾杯
❺休みの前日の夜

島
し ま

袋
ぶくろ

 恵
け い

一
い ち

朗
ろ う

理学療法士

愛知県豊田市

❸10年後の自分を見に行く
❹たくさん海外旅行したい
❺犬と遊ぶとき

酒
さ か

井
い

 ひな
理学療法士

愛知県豊田市

❶カメラ
❹ヨガ
❺おいしい物を食べている
とき

畔
く ろ

柳
やなぎ

 舞
ま い

子
こ

作業療法士

愛知県豊田市

❶ドライブ
❹キャンプ
❺バイクに乗っている時間

毛
も う

知
ち

 龍
りゅう

太
た

作業療法士

愛知県豊田市

❶筋トレをすること
❸高校生に戻って部活をする
❺サッカー観戦をしている
とき

三
み

浦
う ら

 大
ひ ろ と

和
作業療法士

愛知県豊田市

❶料理
❷ありがとう
❺家族と旅行するとき

原
は ら

田
だ

 育
い く

代
よ

連携事務

愛知県豊田市

❶麻雀
❷大盛り無料
❺おなかいっぱいのとき

山
や ま

下
し た

 琴
こ と

音
ね

健診事務

愛知県東郷町

❶ソフトテニス
❸学生の頃に戻りたい
❺二度寝するとき

塚
つ か

田
だ

 采
あ や

加
か

医療事務

愛知県豊田市

❶寝る前に本を読むこと　
❹いろいろな場所へ旅行す
ること
❺友達と遊んでいるとき

奥
お く

田
だ

 藍
あ い

理
り

医療事務

愛知県豊田市

❶散歩
❷急がば回れ
❸昔の地元を散歩したい

佐
さ

治
じ

 伸
し ん

年
ね ん

MSW

愛知県尾張旭市

❶マイブーム（特技）　　❷好きな言葉　　❸タイムマシーンがあったら何を
したいですか　　❹今後挑戦したいこと　　❺一番幸せだと感じる時間聴いてみました
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三
さん

九
きゅう

会
かい

にもう１つの回復期リハビリテーション病院が開院しました。
地域のリハビリの中核病院として、急性期病院を退院された患者さまが
早期に社会復帰できるように支えていきます。

三九朗東リハビリテーション  病院三九朗東リハビリテーション  病院がが４４月月１１日日にに開院開院しました！しました！

回復期リハビリテーション病院って？
脳血管疾患や大腿骨頸部骨折、その他の急性期治療を終えて症状が安定した方が、集中
的に密度の高いリハビリテーションを行う施設です。少しでも入院前の状態に近づけ、
心身が回復した状態になることを目的としています。

施 設 名 医療法人三九会　三九朗東リハビリテーション病院

所 在 地 豊田市野見山町３丁目88-26

許可病床 60床（回復期リハビリテーション病棟）

診療科目 リハビリテーション科

入院の対象となる方

当院では

◦脳血管疾患、脊髄損傷、頭部外傷、脳挫傷、くも膜下出血のシャント術後、脳炎、脊髄炎、
多発性神経炎、多発性硬化症などの発症後もしくは手術後の状態、または義肢装着訓
練を要する状態
◦大腿骨・骨盤・脊椎・股関節または２肢以上の骨折もしくは手術後
◦外科手術または肺炎等の治療時の安静による廃用症候群
◦大腿骨・骨盤・脊椎・股関節の神経・筋・靭帯損傷後
◦股関節または膝関節の置換術後

◦安心して安全な医療を提供できるように医師、看護師、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士、管理栄養士、医療ソーシャルワーカー、
公認心理師などの多職種がチーム医療を進めていきます。

◦質の高いリハビリスタッフによる 365 日のリハビリテーションを
提供いたします。

❸学生に戻って教養を
身に付ける　❹自転車
で琵琶湖を一周する
❺動物を愛でているとき

❸ 20代に戻って別の人生を歩ん
でみたい（南国移住）　❹一人旅
❺昼寝をしているとき、おいし
いスウィーツを食べているとき

❶子どものドッジボールの練習相
手を週 4日していること　❸高校
生に戻ってまじめに勉強　❺旅行
中の上げ膳・据え膳は至福の時間

❶健康のため毎日寝る前に筋トレ
❹ I Tパスポート取得のため勉強中
❺疲れたときに甘い物やおいしい
物を食べているとき

水
み ず

野
の

 由
ゆ

依
い

寺
て ら

田
だ

 恭
きょう

子
こ

野
の

口
ぐ ち

 ひとみ 河
か わ

邊
べ

 ゆき野
の

理学療法士 理学療法士 メディカルサポート メディカルサポート
愛知県豊田市 愛知県岩倉市 愛知県豊田市 愛知県豊田市

❶マイブーム（特技）　❷好きな言葉　❸タイムマシンがあったら何をしたいですか　❹今後挑戦したいこと　❺一番幸せだと感じる時間

新入職員の紹介

Information
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Services Information Services Information｜皆さまを支える三九朗病院のシゴトを紹介します。

スタッフが効率的に安全な医療を提供し、患者さまが安心して安全な入院生活の 中でリハビリテーションができるように今後も取り組んでいきます。

毎年11月25日（「いい医療に向かっ
てGO」）を含む1週間は「医療安全推
進週間」です。
当院では、医療安全週間の取り組みの
一つとして、日頃から実施している医療
安全活動を発表しています。2022年
度は部署だけでなく委員会の取り組み
の発表も行いました。

医療安全週間の取り組み
セーフティーマネジメント委員会

医療事務③リハビリテーション部

医療事務②

支援部放射線健診センター

SHIN-SHINとよた

A3病棟B2病棟

訪問看護

支援部検査支援部薬局

地域連携室

事務部セーフティ・マネジメント委員会

食事サービス委員会

外来看護B3病棟

医療事務①

支援部栄養科通所リハビリテーション

メディカルサポート

口腔ケアワーキンググループ

転倒転落ワーキンググループ

安全な医療を
提供する取り組み

効率的な医療を
提供するための
取り組み

快適な環境を
整備する取り組み

スピーチロックゼロを目指して
〜言葉の拘束が転倒につながることがある〜

B2病棟　磯谷・松本・天木

1



リハビリの現
ゲ ン バ

場から リハビリの現
ゲ ン バ

場から
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No. 50 No. 51

リハビリテーション部　理学療法士  柴
しば

田
た

 昌
まさ

輝
き

リハビリテーション部　言語聴覚士　臨床神経心理士　宇
う

野
の

 美
み

恵
え

子
こ

豊田市は2040年に高齢化率が30％に達する見込みで、在宅療養に対する

需要は増加するといわれています。こうした状況に対し、在宅生活に関する

総合的・多面的な視野を持ち、社会参加を促進できる療法士の育成を目的と

した「豊田総合療法士育成センター」が2022（令和4）年度より開講しました。

その1期生として、研修に参加しました。

研修内容は以下のとおりです。

幅広い分野を学び、多施設の療法士

とワークを通して交流し、多くの知識

を得ることができました。学んだこと

を活
い

かし、リハビリのアドバイザーと

して地域の様々な機関や人と連携し、

地域のリハビリテーションに貢献して

いきたいと思います。

当院では、脳卒中や事故などにより、脳の機能に著しいダメージを受けたこ

とで、身体の麻
ま

痺
ひ

や高次脳機能障害などの症状が生じた方へのリハビリテー

ションを行っています。

特に、高次脳機能障害の場合、注意を持続する、も

のごとを覚える、目的を持った行動をやり遂げる、気

持ちを抑える、といったことが難しくなり、身体は動

かせても、生活や仕事などに支障が出ることがありま

す。周囲からは理解されにくいため、「目に見えない障害」と言われています。

そのような症状が出る方に対して様々な支援を行うのが、臨床神経心理士で

す。臨床神経心理士は、脳と人間の行動の関係に関する専門知識を持ち、それ

らに関わる疾患や障害がある人の評価や治療を行い、リハビリテーションを支

援するチーム医療の一員として活動をしています。

臨床神経心理士は、患者さまやご家族の皆さまが、高次脳機能障害による

症状に直面して不安を感じたときに、障害を理解するためのお手伝いをします。

また、症状が残ることで復学・復職などに

調整が必要となる場合には、医師や医療

ソーシャルワーカー・各療法士と共に、学校

や会社などの関係機関と情報共有をしなが

ら、社会復帰の援助を行っています。

療法士の育成を目指す
豊田総合療法士育成センター

脳機能のリハビリを支援
臨床神経心理士の役割

期　間：2022年4月～2023年3月（年12回 / 月１回）

参加者：豊田市在籍の療法士（計20名）

形　態：講義およびグループディスカッション

内　容：豊田市の取り組み、ロボット技術、IT を活かした地域リハ、
災害時の対応、社会資源や制度、小児領域、接遇　など

無事修了！ 今後は学んだことを
現場で実践していきたいと思います
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令和４年度に更新された「３か年計画」ですが、その目標を実現するた
めにどのように取り組んでいくかについて、部署間での意識の統一が図
られていませんでした。そこで、理念や3か年計画の意図や背景について、
各部署の管理者に対し、改めて理事長からの説明を実施し、管理者の中
で意識の統一を図りました。

そして、管理者が理解を深めたところで、各部署において、目標を達
成するために必要な解決策を具体的な行動に落とし込めるように検討し
ました。１年先を期限とし、四半期ごとに進捗状況の発表の場を設ける
ことで、継続した取り組みをしていきます。

患者さまやご家族はもちろん、当院で働
く職員、その他三九会に関わる皆さまに、

「ここに来て良かった」と思ってもらえる
組織づくりに取り組んでまいります。

事務長　伊
い

藤
とう

 順
じゅん

七
しち

蔵
ぞう法人事務局から

入館時の検温・手指消毒・マスク着用に
ご協力ください

●メディカルフィットネス SHIN-SHINとよた（三九朗病院内）　☎0565-34-6272
【体験受付】10：00～19：00（休館日：日曜日）　　【営業時間】9：00～21：00（土・祝20：00まで）（休館日：日曜日）

見学・無料体験受付中！ スタジオ参加もできます !!

暖かくなり少しずつ薄着になる季節ですね。今から夏に向けて、
引き締まった健康的な体作りをしましょう！

夏に向けた体作りをしよう！

肘を曲げ、ゆっくりと伸ばす

腰を浮かせて身体が一直線に
なるようキープしましょう

肘を曲げ腕を後ろに引く
肘を固定した状態で腕を伸ばす

膝・もも・お腹・胸・肩が一直線に
なるよう、お尻を引き上げましょう

肘は伸びきらない

肘をしっかり伸ばす

上腕二頭筋

プランク

二の腕

ヒップリフト

「三九会3か年計画」の目標

1．地域（ 完結型）リハビリテーションを構築します
2．一人ひとりの生き甲斐や自己実現を支援します
3．ホスピタリティの向上を目指します

「３か年計画」実現プロジェクト
に取り組んでいます

腕のトレーニング

体幹のトレーニング

SHIN-SHIN とよたが発信します！

脇をしめる

※ペットボトルなどでも代用可

お尻をしめる
ように意識

腰を反らない
ように注意

15秒程度
キープ

15回×2～ 3セット程度　※無理なく行いましょう

「ここに来て良かった」と思ってもらえる施設になることを目的
に、「3か年計画」を実現するためのプロジェクトを進めています。

理事長から職員に説明する様子


